Rejonowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
w Piotrkowie Trybunalskim

REGULAMIN V FAMILIADY PLYWACKIE]

Piotrkow Trybunalski
08 czerwca 2019 roku

Cel i slowne zalozenia organizaciji i przeprowadzenia Familiady Plywackiej

Celem przeprowadzenia Familiady Plywackiej, zwanej dalej réwniez zawodami, jest
popularyzacja rodzinnego ptywania, aktywnego spedzania czasu oraz bezpiecznego uczestnictwa
w korzystaniu z urokéw sportéw wodnych, rekreacji i wypoczynku zwigzanego z woda.

Idea przewodnig Familiady jest udzial w niej rodzin i prowadzenie klasyfikacji rodzinnej.
Organizator przewiduje mozliwo$¢ startu rodzin bez ograniczania ich sktadu osobowego - ilo§ciowego
i pokoleniowego, przy zatozeniu ze rodzing stanowig dzieci, ich rodzice dziadkowie a nawet kolejne
pokolenia i osoby bezposrednio z nimi spokrewnione. Klasyfikacja rodzinna prowadzona begdzie
z podzialem na kategorie, ktdre utworzone zostang w zaleznosci od sktadu zgtoszonych rodzin.

Kazdy z uczestnikow Familiady startowac bedzie indywidualnie na przewidzianym dla niego,
w zaleznosci od wieku 1 ptci dystansie, 50 lub 25 m stylem dowolnym.

Wyniki indywidualne startujacych uczestnikow zaliczane beda do klasyfikacji indywidualnej,
prowadzonej w poszczegdlnych grupach wiekowych i kategoriach uwzgledniajacych pte¢ (podzial na
kobiety/dziewczynki i megzczyzn/chlopcow), zgodnie ze szczegdétowym wykazem zamieszczonym
w dalszej cze$ci regulaminu.

Jednoczesnie uzyskany wynik w starcie indywidualnym, bedzie zaliczany do prowadzonej
klasyfikacji rodzinnej, w poszczegdlnych Kkategoriach utworzonych dla startujagcych rodzin. Tym
samym nie bedzie osobnych startéw cztonkow danej rodziny w klasyfikacji rodzinnej, ktora
utworzona zostanie tylko na podstawie uzyskanych wynikow startow indywidualnych cztonkéw danej
rodziny.

Zastrzezenie to nie dotyczy startu w sztafecie rodzinnej (rozgrywanej jako osobny start zgltoszonych
do niej rodzin), nazwanej ""Familijne ratownicze 5 x 50 m na pigte urodziny Familiady Plywackiej"".
Konkurencja ta przeprowadzona zostanie dla uswietnienia i podkresilenia przypadajgcej w 2019 roku
pigtej rocznicy organizacji 1-szej Familiady Plywackiej

Zasady przeprowadzenia sztafety rodzinnej "Familijne ratownicze 5 x 50 m na piate urodziny
Familiady Plywackiej" zamieszczone sg w dalszej czeSci regulaminu.,

Organizator dopuszcza rowniez, tylko indywidualny start w zawodach i klasyfikowanie w takim
wypadku tylko w danej kategorii indywidualnej - jesli nie jest mozliwy start w gronie cztonkow
rodziny.

1. ORGANIZATOR:
Rejonowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w Piotrkowie Trybunalskim,
przy wspoétudziale Osrodka Sportu 1 Rekreacji w Piotrkowie Trybunalskim,

2. TERMIN : 08.06.2019 roku.

3. MIEJSCE: kryta ptywalnia Os$rodka Sportu i Rekreacji w Piotrkowie Trybunalskim,
ul. Belzacka 106.

4. UCZESTNICTWO: prawo startu w Familiadzie majg mieszkancy Piotrkowa Trybunalskiego
I powiatu piotrkowskiego, zgodnie z warunkami okreslonymi w niniejszym regulaminie.

4.1. Wymagania formalne:




— z uwagi na amatorski charakter Familiady, nie majg w niej prawa startu zawodnicy
posiadajacy aktualng licencj¢ PZP,
- ZGLASZAJACYM jest osoba petnoletnia - cztonek zglaszanej rodziny.

e w przypadku startu indywidualnego osoby pelnoletniej Zglaszajacym jest sam
uczestnik,

e w przypadku indywidualnych zgloszen osob niepetnoletnich — Zglaszajacym jest
opiekun prawny,

e Zglaszajacy nie musi startowa¢ w zawodach ale jesli staruje, poza poswiadczeniem
wlasnorgcznym podpisem zlozonym na druku "Zgloszenia", musi by¢ wpisany
réwniez jako uczestnik zgloszony do udziatu w Familiadzie (patrz druk "Zgloszenia"),

— Zglaszajacy W zlozonym o$wiadczeniu, ktorego wzor stanowi integralng cz¢s¢ “Zgloszenia"
do udziatu w Familiadzie, po$wiadcza wiasnorgcznym podpisem, , ze zgloszeni przez niego
do udziatu w familiadzie:

e zapoznani zostali przez Zglaszajacego z niniejszym regulaminem,

e nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych, do udzialu w zawodach ptywackich,

e pelnoletni uczestnicy zawodow biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialnos¢,

e o0soby niepelnoletnie biorg w nich udziat na wylaczng odpowiedzialnos¢ i za zgoda
opiekunow prawnych,

e wyrazili zgod¢ na przetwarzanie przez Organizatora danych osobowych zawartych
w Zgloszeniu, w zakresie zwigzanym z organizacja i przeprowadzeniem Familiady.

— Organizator zawodow nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikéw od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow z tytutu udzialu w zawodach.

4.2. W Familiadzie biorg udziat:

— rodziny; nieograniczane co do ilosciowego sktadu osobowego i1 pokoleniowego, przy
zatozeniu ze rodzine stanowia dzieci, ich rodzice, dziadkowie a nawet kolejne pokolenia
I 0soby bezposrednio z nimi spokrewnione. Zgloszenie startu rodzinnego jest jednoczesnie
zgloszeniem poszczegdlnych cztonkdéw rodziny do startu indywidualnego w odpowiednich
kategoriach z podziatem na pte¢ i grupach wiekowych.

- osoby indywidualne; zarowno dzieci jak i osoby doroste, ktore nie zostaty zgtoszone do
startu rodzinnego a jedynie startuja jako osoby indywidualne.

4.3. Udziat w Familiadzie jest bezptatny.
5. KLASYFIKACJA

- Klasyfikacja indywidualna - prowadzona bedzie W poszczegdlnych rocznikach lub
przedziatach wiekowych (decyduje rok urodzenia) okreslonych nizej w pkt. 7. z podziatem na
kategorie uwzgledniajgce ptec uczestnikow.

Do startow indywidualnych zawodnicy kwalifikowani (zapisywani) beda na podstawie
zgloszen indywidualnych badz rodzinnych (patrz druk Zgtoszenia do Familiady).

Tym samym zgloszenie zawodnika do startu jako czlonka rodziny (zgloszenie rodzinne) jest
jednoczesnie zgloszeniem danego cztonka rodziny do startu indywidualnego - w odpowiednim
dla niego roczniku lub przedziale wiekowym i kategorii (uwzglgdniajacej ptec).

Uwagal!!

Wynik indywidualny osiagniety przez zawodnika w jego indywidualnym starcie bedzie
podstawg sklasyfikowania go (co oczywiste) w klasyfikacji indywidualnej (w danym roczniku
lub przedziale wiekowym i kategorii uwzgledniajacej ptec).

Jednoczesnie jesli zawodnik zgloszony zostat jako cztonek rodziny, uzyskany przez niego
wynik w starcie indywidualnym (po przeliczeniu na punkty), zaliczany bedzie réwniez do
klasyfikacji rodzinnej, w kategorii, do ktérej dana rodzina zostata zaliczona.

- Klasyfikacja rodzinna - prowadzona bedzie oddzielna klasyfikacja rodzin dwu, trzy, cztero,
piecio 1 szeScio osobowych oraz liczacych wigcej niz 6 0sob, bez uwzgledniania wieku 1 ptci
cztonkow tak klasyfikowanych rodzin.

Nie ma ograniczen co do ilosciowego i pokoleniowego sktadu startujgcych rodzin.
Mozliwy wigc jest start rodzicow wraz z dzie¢mi, dziadkow z wnukami, rodzenstw, rodzin
kilkupokoleniowych i 0s6b bezposrednio z nimi spokrewnionych.



W klasyfikacji RODZIN o zaj¢tym przez rodzing miejscu (w danej kategorii wynikajacej z

jej liczebnosci) decyduje wynik punktowy uzyskany w startach indywidualnych przez
cztonkoéw danej rodziny, ktdra w ten sposob uzyskuje punkty do klasyfikacji Rodzin w

danej kategorii wynikajacej z jej liczebno$ci.

W klasyfikacji Rodzin puchary beda przyznawane za | miejsce w danej kategorii.

Nie bedzie osobnych startow rodzin jako zespotow - z zastrzezeniem startu rodziny w sztafecie
"Familijne ratownicze 5 x 50 m na piate urodziny Familiady Plywackiej", w ktorej
klasyfikacja prowadzona jest niezaleznie od Klasyfikacji rodzinnej. Wyniki startu rodziny w
sztafecie rodzinnej nie wliczajg si¢ do prowadzonej klasyfikacji rodzinnej

- Konkurencja specjalna V Familiady - SZTAFETA RODZINNA - " Familijne ratownicze
5 x 50 m na piate urodziny Familiady Plywackiej **, przeprowadzona zostanie jako osobny
start zgloszonych do startu rodzin..

5.1 Zasady przeprowadzenia Sztafety Rodzinnej ""Familijne ratownicze 5 x 50 m na piate
urodziny Familiady Plywackiej"', zwanej dalej w skrocie sztafeta.

a) sztafeta bedzie polegala na naprzemiennym pokonaniu, przez startujgcych cztonkow
poszczegolnych rodzin, pigciu 50-cio metrowych odcinkéw sztafety o tacznym dystansie
250 m.

b) w sztafecie, z uwagi na jej oprocz sportowego, rekreacyjny i zabawowy charakter,
mozliwy jest (cho¢ oczywiscie nieobowiazkowy) udziat najmtodszych cztonkéw rodzin,
nawet nie posiadajacych jeszcze umiejetnosci samodzielnego pltywania, ktorzy z udziatem
sprz¢tu ratowniczego jakim jest koto ratunkowe, beda holowani na 5 odcinku sztafety,
przez cztonkdéw rodziny pokonujacych wczesniej 4 piecdziesieciometrowe odcinki
sztafety,

c) odcinki sztafety:

pierwszy odcinek (pierwsza zmiana) - startujacy zawodnik po skoku do wody lub
startujac z wody przeplywa dystans 50 m w dowolny sposéb,

drugi odcinek (druga zmiana) - holowanie bojki ratowniczej SP trzymanej w
reku (w rekach).

Startujacy zawodnik, po starcie zawodnika na pierwszej zmianie wchodzi do wody
wyposazony w bojke ratownicza SP i zachowuje kontakt ze $ciang ptywalni az do
momentu ukonczenia pokonywania odcinka sztafety przez zawodnika startujacego na
pierwszej zmianie, tj. do momentu dotknigcia $Sciany ptywalni przez tego zawodnika.
Dotknigcie $ciany przez zawodnika startujacego na pierwszej zmianie jest sygnatem
zezwalajagcym na start na drugiej zmianie, oczekujacego w wodzie zawodnika.
Zawodnik na drugiej zmianie pokonuje dystans 50 m holujagc w dowolny sposob bojke
SP ale trzymang w reku (w rekach). Linke holownicza bojki moze mie¢ zwinigta na
bojce lub przetozona przez pier§. Zawodnik konczy pokonywanie drugiego odcinka
sztafety dotknigciem $ciany ptywalni 1 przekazuje bojke SP zawodnikowi
oczekujacemu w wodzie, na start na trzecim odcinku sztafety,

trzeci odcinek (trzecia zmiana) - holowanie bojki ratowniczej SP przy uzyciu
linki holowniczej.

Startujacy zawodnik, po starcie zawodnika na drugiej zmianie wchodzi do wody i
zachowuje kontakt ze $ciang ptywalni az do momentu ukonczenia pokonywania
odcinka sztafety przez zawodnika startujacego na drugiej zmianie, tj. do momentu
dotknigcia $ciany ptywalni przez tego zawodnika. Po dotknigciu $ciany przez
zawodnika startujagcego na drugiej zmianie, zawodnik oczekujacy w wodzie na start
przejmuje od zawodnika konczacego druga zmian¢ bojke¢ SP przeklada linke
holownicza przez piers i pokonuje trzeci odcinek sztafety holujac bojke SP za sobg na
lince holowniczej. Zawodnik na trzeciej zmianie konczy pokonywanie swojego
odcinka sztafety przez dotknigcie S$ciany ptywalni i odklada bojk¢ SP na brzeg
ptywalni,

czwarty odcinek (czwarta zmiana) - holowanie kota ratunkowego plynac samymi
rekoma.

Startujacy zawodnik, po starcie zawodnika na trzeciej zmianie wchodzi do wody
wyposazony w koto ratunkowe i zachowuje kontakt ze $ciang plywalni az do



momentu ukonczenia pokonywania odcinka sztafety przez zawodnika startujacego na
trzeciej zmianie, tj. do momentu dotknigcia Sciany ptywalni przez tego zawodnika.
Dotknigcie $ciany przez zawodnika startujgcego na trzeciej zmianie jest sygnatem
zezwalajagcym na start na czwartej zmianie, oczekujacego w wodzie zawodnika.
Zawodnik na czwartej zmianie pokonuje dystans 50 m holujac kolo ratunkowe
(ptynac jedynie z uzyciem rak) trzymane stopami. W czasie pokonywania dystansu,
jesli koto wysliznie si¢ zawodnikowi spod stop, ma on prawo ponownie utozy¢ koto
pod stopami i kontynuowa¢ pokonywanie swojego odcinka sztafety. Zawodnik konczy
pokonywanie swojego odcinka sztafety dotknigciem $ciany ptywalni. Jest to sygnal do
umieszczenia w kole osoby, ktéra bedzie holowana na pigtym odcinku sztafety,
— piaty odcinek (piata zmiana) - holowanie w kole ratowniczym na dystansie 50 m.,
jednego z cztonkow rodziny symulujacego osobe zagrozona utoni¢ciem.
Po starcie zawodnika na czwartej zmianie wchodza do wody wszyscy startujacy na
trzech pierwszych odcinkach zawodnicy i ewentualnie dodatkowa osoba, ktora bedzie
holowana w kole ratunkowym, ktora wczesniej nie pokonywata zadnego odcinka
sztafety.
Po ukonczeniu czwartego odcinka sztafety (decyduje moment dotkniecia $ciany
ptywalni) przez zawodnika holujacego koto, w kole umieszczana jest jedna z osob
oczekujacych juz w wodzie (moze to by¢ ta dodatkowa osoba lub jeden z zawodnikow
juz wczesniej bioracy udziat w sztafecie) i osoba ta holowana jest z udziatem
wszystkich czlonkow sztafety na dystansie 50 m stanowigcym ostatni pigty odcinek
sztafety.
Holowanie osoby znajdujacej si¢ w kole odbywa si¢ w sposob dowolny (co do
sposobu jego wykonania i ilo$ci 0séb jednocze$nie holujacych) i decyduje o tym
startujaca rodzina, z zastrzezeniem ze:
- wszyscy startujacy na poszczegélnych odcinkach sztafety pokonajg ostatni 5 jej
odcinek holujac osobe w kole (osobe zagrozong utonigciem) lub przeptyna go
stanowigc asekuracje dla osoby holowane;j.
O tym kto bedzie osobg holowang decyduje zglaszajacy rodzing do startu w sztafecie,
przy czym osoba holowana, na wzdr ratowniczy, musi znajdowaé si¢ w kole opierajac
si¢ na nim ramionami.
d) Pomiar czasu sztafety.
Czas sztafety mierzony jest od startu pierwszego zawodnika do momentu gdy koto z
holowanym dotknie $ciany ptywalni po pokonaniu 5 odcinka sztafety, z zastrzezeniem
jednak, ze;
- wszyscy uczestnicy sztafety pokonajg jej ostatni 5 odcinek 1 musza zakonczy¢ ten dystans
dotknigciem $ciany ptywalni, nawet jesli wczesniej czas pokonywania sztafety zostal juz
wylaczony bo koto z holowanym dotkneto juz $ciany ptywalni. Tym samym czas jaki
uptynie od momentu dotknigcia $ciany ptywalni przez kolo z holowanym i zamknigcia
pomiaru czasu sztafecie, do momentu dotknigcia $ciany przez kolejnych cztonkow sztafety
nie ma wplywu na zmierzony czas sztafecie.
- analogicznie nie wylgcza czasu pomiaru sztafety wezesniejsze dotknigcie Sciany ptywalni
przez ktoregos z cztonkow sztafety zanim $ciany tej nie dotknie koto wraz z holowanym.
- niepokonanie 50-cio m dystansu holowania, przez ktorego$ z cztonkow sztafety lub
nieukonczenie holowania w czasie 4 min. od momentu jego rozpoczgcia, spowoduje
dyskwalifikacje sztafety,
e) prawo startu w sztafecie maja zgloszone rodziny, przy czym:
- minimalny sklad rodziny stanowig 3 0soby. Sg to minimum dwie osoby plywajace,
pokonujace naprzemiennie 50-ci0 metrowe odcinki sztafety (kazdy musi wigc pokonaé
dwa odcinki sztafety i nie moga to by¢ odcinki nastepujace jeden po drugim) oraz trzeci
czlonek rodziny, ktory nie musi (cho¢ moze) startowa¢ na ktoryms z odcinkow sztafety i
bedzie holowany w kole ratowniczym na ostatnim pigtym odcinku sztafety, przez
cztonkoéw rodziny pokonujacych pierwsze cztery odcinki sztafety.
(Tg trzecig osobqg w skiadzie sztafety moze by¢ nawet osoba nie posiadajgca umiejetnosci
plywania (np. dziecko) lub kazdy inny czlonek rodziny nawet nie biorgcy udziatu w



pokonywaniu pierwszych czterech odcinkow sztafety. W takim przypadku osoby te bedg
jedynie holowane w kole na ostatnim odcinku sztafety.)

- maksymalny sklad rodziny stanowi 5 osob.

W takim przypadku beda to 4 osoby plywajace, startujace na czterech pierwszych
odcinkach sztafety oraz pigty cztonek rodziny wchodzacy w jej sktad jako jedynie osoba
holowana na dystansie 50 m - jak stanowi odno$ny opis zamieszczony w tirecie wyzej,

- przy starcie rodziny w skladzie 4 osob obowiazuja ogélne zasady nie naruszajace
zapisOw umieszczonych wyzej w tirecie 11 2,

- w sztafecie rodzinnej moga wziagé udziat cztonkowie rodziny w sktadzie mniejszym niz
ilos¢ jej cztonkoéw zgloszonych do klasyfikacji rodzinnej, z zastrzezeniem jej minimalnego
lub maksymalnego dopuszczalnego sktadu.

f) zgloszenie rodziny do startu w sztafecie nastepuje poprzez zaznaczenie odpowiedniej opcji
na druku "Zgloszenia" do udziatlu w Familiadzie, stanowiagcym zatacznik do niniejszego
Regulaminu Familiady,

g) W przypadku holowania dzieci nieposiadajacych umiejetnosci samodzielnego
plywania ich wiek nie jest uwzgledniany przy ustalaniu najmlodszego uczestnika
Familiady, ktorym moze by¢ uznane tylko dziecko, ktore samodzielnie pokonalo
dystans minimum 25 m, startujac w swojej grupie wiekowej i kategorii wynikajacej z
plei.

h) podczas Familiady, z uwagi na ograniczone mozliwosci czasowe, zostang przeprowadzone
maksymalnie dwa biegi sztafetowe w dwodch osobnych seriach, po maksymalnie sze$¢
startujgcych rodzin w kazdej serii, a 0 zwycigstwie w sztafecie zadecyduje najkrotszy czas
jej pokonania, bez wzgledu na ilosciowy sktad rodziny (poza wymaganym regulaminowo)
1 wiek startujacych jej cztonkow.

- lista zglaszanych do startu sztafet zostanie zamknieta z chwilg zgloszenia si¢ 12-stej
rodziny. O kolejnosci zgloszen decyduje termin (dd, mm, rrrr, godz., min, sek.)
dokonania zgloszenia droga elektroniczna,

i) trzy najlepsze rodziny startujace w sztafecie " Familijne ratownicze 5 x 50 m na piate
urodziny Familiady Plywackiej' uhonorowane zostang okoliczno$ciowymi pucharami
ufundowanym przez Prezesa Rejonowego WOPR w Piotrkowie Trybunalskim.

ZGLOSZENIA DO UDZIALU W FAMILIADZIE:

ZGLOSZENIE uczestnikéw do udziatu w Familiadzie, nalezy przesta¢ do dnia 06.06.2019 r.
na zalagczonym wzorze “Zgloszenia" do udzialu w Familiadzie (Zatacznik do Regulaminu
Familiady) wylacznie w formie elektronicznej (scan oryginalnego wypelnionego
Zgloszenia) na adres e-mail: familiadaswim@onet.pl

W dniu zawodéw Zgloszenia nie beda przyjmowane.

Na adres e-mail, z ktorego wystano scan Zgloszenia bgdzie wysytane potwierdzenie
o przyjeciu zgtoszonych uczestnikéw do zawodow.

W przypadku wystania Zgloszenia i nie otrzymania w ciggu 24 godz. jego potwierdzenia,
nalezy interweniowac w tej sprawie telefonicznie u przyjmujacego zgloszenia - kol. Andrzeja
Tomickiego, tel. 509 513 744

Nie jest wymagane skladanie oryginalu Zgloszenia przeslanego wczesSniej droga
elektroniczng w dniu zawodow.

Zgloszenia nadestane po terminie nie beda uwzgledniane.

W przypadku zmian personalnych, w sytuacji przestanych juz zgloszen uczestnikow, zmiany
nalezy przesta¢ wypelniajac ponownie druk Zgloszenia z adnotacja "Zmiana" dopisang przy
dacie zgloszenia. Wypelnione Zgloszenie/Zmiana nalezy przestac jak wyzej, na adres e-mail
familiadaswim@onet.pl do dnia 07.06.2019 roku, do godz. 18.00.

Regulamin Familiady oraz formularz "ZGLOSZENIA" do udziatu w Familiadzie mozliwy
jest do pobrania ze strony www.woprpiotrkow.pl - zaktadka Sport.
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— Ponadto wydruki formularzy "ZGLOSZENIA" do udzialu w Familiadzie mozliwe sg do
pobrania w kasach krytych ptywalni mieszczacych si¢ przy ul. Prochnika 8 i Belzackiej 106
w Piotrkowie Trybunalskim.

7. STARTY INDYWIDUALNE

7.1. Zasady ogolne kwalifikowania zgloszonych do startow indywidualnych ;
— 0 zaliczeniu do danego rocznika lub przedziatu wiekowego (wyszczegolnionych nizej w
ppkt.7.2.) decyduje rok urodzenia uczestnika,
— W kazdym roczniku i przedziale wiekowym startujgcych, prowadzona bedzie osobna
klasyfikacja startujgcych uczestnikow w dwdch kategoriach wynikajgcych z podzialu na
plec¢ (odpowiednio dziewczeta/kobiety i chlopcy/mezczyzni),

7.2. GRUPY WIEKOWE startujacych - z podzialem na kategorie wynikajace z wieku i plci,
w ktorych prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna:

Z przyczyn organizacyjnych startujacy w poszczegoélnych kategoriach indywidualnych podzieleni
zostali na VI nizej wymienionych "Blokow startowych".

1. I-szy Blok startowy
- DZIECI najmlodsze (ptyng na dystansie 25 m stylem dowolnym) - w wieku:

» 5-ciu lat (i mtodsi) - tj. urodzeni w roku 2014 i mtodsi
> 6-ciu lat - tj. urodzeni w roku 2013

(2 grupy wiekowe - 4 kategorie wynikajace z podziatu na pte¢)
oraz

- DZIECI mlodsze (plyng na dystansie 25 m stylem dowolnym) - w wieku:
» 7-miulat - tj. urodzeni w roku 2012

» 8-miu lat - tj. urodzeni w roku 2011
» 9-ciulat  -tj. urodzeni w roku 2010
(3 grupy wiekowe - 6 kategorii wynikajacych z podziatu na pte¢)

2. l1-gi Blok startowy - DZIECI starsze (pfyng na dystansie 50 m stylem dowolnym) - w wieku:
10-ciu lat - tj. urodzeni w roku 2009

11-stu lat - tj. urodzeni w roku 2008
12-stu lat - tj. urodzeni w roku 2007
13-stu lat - tj. urodzeni w roku 2006
14-stu lat - tj. urodzeni w roku 2005
15-stu lat - tj. urodzeni w roku 2004
(6 grup wiekowych - 12 kategorii wynikajacych z podziatu na ptec)

YV VVYVY

w

I11-ci Blok startowy - Mlodziez (phyng na dystansie 50 m stylem dowolnym) - ktorg stanowi
milodziez w wieku:
» od 16 do 18 lat - tj. urodzeni w latach 2003 do 2001

(1 grupa wiekowa - 2 kategorie wynikajace z podziatu na ptec)

4. 1V-ty Blok startowy - SEMI SENIOR (plyng na dystansie 50 m stylem dowolnym) - ktora
stanowig osoby W wieku:
» 19do 35lat - tj. urodzeni w latach od 2000 r. do 1984 r.

(1 grupa wiekowa - 2 kategorie)

5. V-ty Blok startowy - SENIOR (pfyng na dystansie 50 m stylem dowolnym) - ktdéra stanowig
0soby w wieku:
» 36 do45lat - tj. urodzeni w latach od 1974 r. do 1983 r.



(1 grupa wiekowa - 2 kategorie)

6. VI-sty Blok startowy - SUPER SENIOR - 1grupa wickowa, ktorg stanowia:
- MEZCZYZNI w wieku;
» 46 lat i starsi - tj. urodzeni w roku 1973 i w latach wcze$niejszych (plyng na dystansie
50 m stylem dowolnym), (- 1 kategoria)
- KOBIETY_w wieku;
» 46 lat i starsze - tj. urodzone w roku 1973 i w latach wcze$niejszych (plyng na
dystansie 25 m stylem dowolnym) (- 1 kategoria)

7.3. Dystanse na ktorych beda rozgrywane zawody:

— w kazdym roczniku i przedziatach wiekowych (z wyjqtkiem grupy ktorqg stanowig "Dzieci
najmlodsze"” gdzie mozliwe jest plyniecie z pomocq przyborow wypornoSciowych)
obowigzuje samodzielne przeplyniecie dystansu stylem dowolnym,

— dzieci, w rocznikach zaliczanych do grupy "Dzieci najmtodszych" i "Dzieci mtodszych" oraz
kobiety grupie "Super Senior", startujg na dystansie 25 m (jedna dtugosé¢ ptywalni),

— starty w pozostatych rocznikach i przedziatach wiekowych, odbywaé sie bedg na dystansie
50 m (dwie dtugosci ptywalni).

PRZEPISY TECHNICZNO-ORGANIZACYJNE:

e Start w poszczegolnych grupach i Kkategoriach bedzie odbywat si¢ indywidualnie.
O zajetym miejscu decyduje uzyskany czas. Pomiar czasu dokonywany bedzie rgcznie
z odczytem z doktadnoscig do 1/100 sek..

e Starty odbywaé si¢ beda na sze$ciu torach seriami na czas; serie zostang utworzone na
podstawie czasOw podanych w Zgloszeniu do Familiady. Przy braku czasu podanego
w "Zgloszeniu" zawodnicy startujg w pierwszych, najstabszych seriach.

e Zawodnik (uczestnik) startuje tylko jeden raz a uzyskany wynik zaliczany jest do
klasyfikacji indywidualnej w danym roczniku lub przedziale wiekowym oraz kategorii
wynikajacej z plci. Uzyskany wynik w starcie indywidualnym automatycznie zaliczany
jest do Klasyfikacji rodzinnej.

Uwaga.

Jak wynika z zapisu wyzej klasyfikacja rodzinna prowadzona jest na podstawie wynikow
uzyskanych w startach indywidualnych cztonkéw danej rodziny, tym samym dla utworzenia tej
klasyfikacji nie bedq rozgrywane dodatkowe starty cztonkow poszczegolnych rodzin.

e W przypadku uzyskania takiego samego czasu przez dwoch lub wigcej zawodnikow, wyzej
klasyfikowany jest zawodnik mtodszy (decyduje rok, miesigc i dzien urodzenia), przy braku
rozstrzygnigcia w dalszej kolejnosci decyduje nizszy wzrost a w ostatecznosci dodatkowy
start zawodnikow.

e W przypadku minimalnego falstartu, popetnionego przez ktoregos z zawodnikow
i nieprzerwania biegu przez se¢dziow, na zawodnika ktory popetnit falstart, bedzie naktadana
kara w wymiarze 2 sek. doliczanych do uzyskanego wyniku.

Tym samym oznacza to, ze generalnie biegi nie beda powtarzane i w przypadku
falstartu ktorego$ z zawodnikow, wszyscy uczestnicy startujacy w danej serii (biegu)
musza kontynuowacé swaéj start, zgodnie z sygnalem sedziego startowego (nie interesuje
ich popelniony w ich ocenie falstart innego zawodnika). O popehieniu falstartu przez
ktéregos$ z zawodnikéw decyduja sedziowie, naktadajac punkty karne po zakonczeniu danego
biegu.

Powyzsze ustalenie dotyczy minimalnego falstartu zawodnika w sytuacji gdy pozostali
zawodnicy wystartowali na sygnat sedziego 1 kontynuujg pokonywanie swojego dystansu.

W przypadku ewidentnego falstartu powodujacego dezorientacj¢ innych startujacych, sedzia
starter ma prawo zarzadzi¢ powtdrny start w danym biegu a na zawodnika ktory popeit
falstart w zatrzymanym biegu nakladana jest kara rowniez w wymiarze 2 sek.




Jesli ten sam zawodnik w powtdrzonym biegu i ewentualnie kolejnych powtarzanych,

popelnia ponowny ewidentny falstart, naktadana jest na niego kara w wymiarze 10 sek. i bieg

(biegi) sa powtarzane. Po trzecim takim falstarcie zawodnik jest dyskwalifikowany i kolejny

bieg puszczany jest bez niego.

Zawodnicy moga rozpoczyna¢ start od skoku do wody ze stupka, z brzegu lub ze startu

z wody. Przy starcie z wody zawodnik musi mie¢ kontakt ze Sciang ptywalni dowolng czg¢scia

ciata do momentu sygnatu startowego.

W przypadku mniejszej niz mozliwosci organizacyjne liczby zgloszonych uczestnikow,

organizatorzy zastrzegajg sobie prawo rozegrania:

a) w wybranych rocznikach Iub przedziatach wiekowych, biegéw finatlowych, z
uczestnictwem do 6-ciu zawodnikow.

W takim przypadku:

- uczestnicy zawodow beda o tym powiadomieni w dniu zwodow, przed ich rozpoczeciem

- zawodnikom startujgcym w finale do punktacji rodzinnej bedg zaliczane, wyniki (punkty)
uzyskane w biegach finatowych.

b) sztafet rodzinnych, na dystansie 4 x 25. W sztafecie wystartowa¢ muszg minimum trzy
osoby z rodziny (jesli nie ma zgloszonych minimum 4 czlonkéw rodziny do startu
rodzinnego). W sytuacji startu w sztafecie rodziny w 3 osobowym sktadzie, dwukrotnie
dystans 25 m pokona¢ musi najmlodszy uczestnik rodzinnej sztafety, przy czym nie moze
on ptyng¢ dwoch odcinkéw 25 m bezposrednio po sobie.

Wynik ewentualnie przeprowadzonych sztafet rodzinnych nie bedzie brany pod uwage
w ustalaniu wynikéw w klasyfikacji rodzinnej prowadzonej podczas zawodow.

Listy startowe bgda wywieszone w ogodlnie dostepnych miejscach na plywalni, w dniu

zawodow, bezposrednio przed ich rozpoczgciem.

O wieku decyduje rok urodzenia.

Starty rozpoczng si¢ od najmlodszych dziewczat i beda prowadzone naprzemiennie

z chtopcami/mezczyzn, w kolejnych rocznikach i przedziatach wiekowych az do startu kobiet

w kategorii Super Senior.

Niepelnoletni uczestnicy Familiady podczas jej trwania muszg pozostawac pod opiekg osob

dorostych.

Dzieci urodzone w roku 2009 i mlodsze przyprowadza na start i po rozegraniu biegu

odbiera osoba dorosta (opiekun).

W przypadku klasyfikacji rodzinnej kategorie klasyfikowanych rodzin, utworzone zostang po

otrzymaniu zgloszen. Przewiduje si¢ prowadzenie oddzielnej klasyfikacji 1 nagradzania

pucharami rodzin dwu, trzy, cztero, pigcio, sze$cio i wigcej osobowych bez uwzgledniania
wieku i ptci cztonkow tak klasyfikowanych rodzin.

Do Klasyfikacji rodzinnej (w kazdej z utworzonych kategorii) zaliczane beda wyniki

indywidualne uzyskane przez cztonkow danej rodziny w startach indywidualnych przeliczone

na punkty.

Punkty beda przeliczane w ten sposdb, Zze za pierwsze miejsce zajete w kazdej kategorii

indywidualnej bedzie przyznawane 100 pkt, a za kazde nastgpne miejsce kolejno

0 jeden punkt mnie;j.

Jesli w danej kategorii indywidualnej zostanie sklasyfikowanych wigcej niz 100 zawodnikow

zawodnicy zajmujacy miejsca od setnego i1 kolejne dostajg wszyscy po 1 pkt. do klasyfikacji

rodzinnej.

Organizator zapewnia obstuge techniczng i zabezpieczenie medyczne zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zagubione podczas zawodow.

W sprawach nie uregulowanych regulaminem rozstrzyga przedstawiciel wyznaczony przez

Organizatora.

. NAGRADZANIE:
o w startach indywidualnych, medale i dyplomy wreczane beda za pierwsze 3 miejsca w

kazdym z utworzonych rocznikow i przedziatow wiekowych,

o kazdy uczestnik Familiady Pltywackiej otrzyma dyplom za udzial w niej a dzieci dodatkowo

"stodkie" upominki.



o w klasyfikacji rodzinnej wreczane beda dyplomy za trzy pierwsze miejsca w kazdej
z utworzonych kategorii oraz puchary dla:

-_najlepszych rodzin (decyduje wynik punktowy za starty indywidualne cztonkoéw danej
rodziny) w kazdej z utworzonych kategorii w klasyfikacji rodzinnej tj.; rodzin dwu, trzy,
cztero, pigcio, szescio i wigcej osobowych, bez uwzgledniania wieku i pici cztonkow tak
klasyfikowanych rodzin.

o przewiduje si¢ przyznanie pucharéow w klasyfikacji indywidualnej dla najstarszych
i najmlodszych uczestnikow Familiady w odpowiednio grupie kobiet i dziewczat oraz
mezczyzn i chlopcow (decyduje rok, miesiac i dzien urodzenia, a jesli to Kryterium nie
rozstrzygnie, decyduje lepszy wynik w starcie indywidualnym przeliczony na punkty wg
zasad jak do klasyfikacji rodzinnej).

o trzy najlepsze rodziny startujgce w sztafecie " Familijne ratownicze 5 x 50 m na piate
urodziny Familiady Plywackiej" uhonorowane zostang okoliczno$ciowymi pucharemi
ufundowanym przez Prezesa Rejonowego WOPR w Piotrkowie Trybunalskim

o organizator zastrzega sobie prawo przyznania pucharéw i nagrod pozaregulaminowych wg
przez siebie ustalonych kryteriow (zarbwno W Kategoriach indywidualnych jak
I rodzinnych).

o ceremonia uroczystego zakonczenia startéw w kategoriach indywidualnych, tj.;
dekoracja zwycigzcow w konkurencjach indywidualnych, wreczanie dyplomoéw, medali,
pucharéw, drobnych upominkéw i losowanie nagrod ws$rdd uczestnikow startujacych w
poszczegolnych grupach wiekowych, nastepowac bedzie w trakcie rozgrywania zawodow,
po zakonczeniu startow w poszczegélnych blokach startowych.

10. Harmonogram przebiegu ceremonii uroczystego zakonczenia startow indywidualnych
przeprowadzanych po zakonczeniu startow w poszczegolnych blokach startowych:
e Blok I - starty Dzieci najmlodszych i Dzieci mlodszych,
— po zakonczeniu startu tych dwoch grup wiekowych nastapi ceremonia uroczystego
zakonczenia startow W grupie Dzieci najmlodszych (kolejno wszystkie roczniki osobno
w kategorii dziewczat i chtopcow),
e Blok Il - starty Dzieci starszych,
— po zakonczeniu startu tej grupie wiekowej nastgpi ceremonia uroczystego zakonczenia
startow W grupie Dzieci mlodszych,
e Blok Il - starty Mlodziezy,
— po zakonczeniu startu tej grupie wiekowej nastagpi ceremonia uroczystego zakonczenia
startow W grupie Dzieci starszych
e Blok IV - starty w grupie SEMI SENIOR,
— po zakonczeniu startu tej grupie wiekowej nastgpi ceremonia uroczystego zakonczenia
startow W grupie Mlodziezy,
e Blok V -starty w grupie SENIOR,
— po zakonczeniu startu tej grupie wiekowej nastgpi ceremonia uroczystego zakonczenia
startow w grupie SEMI SENIOR,
e Blok VI - starty w grupie SUPER SENIOR - (rozpoczynaja start mezczyzni na dystansie
50 m, a po nich strujg kobiety na dystansie 25 m),
—bezposrednio po zakonczeniu startbw w tym bloku, nastagpi ceremonia uroczystego
zakonczenia startow w grupie SENIOR
a nastegpnie, bez zbednej zwtloki;
— ceremonia uroczystego zakonczenia startow W grupie SUPER SENIOR.

e Blok VII - starty rodzin w sztafecie "*Familijne ratownicze 5 x 50 m na piate urodziny
Familiady Plywackiej"

o wreczanie pucharéw i dyploméw w klasyfikacjach startujacych rodzin oraz
najmlodszych i najstarszych uczestnikéw Familiady, nastapi po przeprowadzeniu sztafety
"Familijne ratownicze 5 x 50 m na pigte urodziny Familiady Plywackiej', podczas
uroczystego zakonczenia Familiady Ptywackie;.



W przypadku potrzeby uzyskania  dodatkowych informacji, wyjasnien czy interpretacji
dotyczacych niniejszego regulaminu prosimy o kontakt z kol. Andrzejem Tomickim tel. 509 513 744.
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- zglaszanie losowych absencji uczestnikow, ktorzy zostali zgloszeni w
regulaminowym terminie (nie wymagane jest sktadanie "Zgloszen"
przestanych drogg elektroniczng), przydziat szatni,

- rozgrzewka,

- otwarcie V Familiady Ptywackiej,

- indywidualne starty w poszczegolnych blokach startowych (w grupach
wiekowych z podziatem na kategorie uwzgledniajace ptec);

e po zakonczeniu startow w poszczegdlnych blokach startowych nastepowac
bedzie dekoracja wylonionych wczesniej zwyciezcow w poszczegolnych
rocznikach i1 przedziatach wiekowych, zgodnie z zamieszczonym wyzej
Harmonogramem,

e niezaleznie od dekoracji zwycigzcow nastapi:

o wregczanie dyploméw i upominkdéw  wszystkim  startujacym
zawodnikom w poszczeg6lnych rocznikach i przedziatach wiekowych z
uwzglednieniem podziatu na kategorie,

o losowanie drobnych nagrod rzeczowych, wsrdd wszystkich startujacych
(bez wzgledu na zajete miejsce w danym roczniku lub przedziale
wiekowymi).

- przeprowadzenie sztafety rodzinnej "Familijne ratownicze 5 x 50 m na
piate urodziny Familiady Plywackiej".

- uroczystos¢ zakonczenia Familiady Plywackiej;
e wreczanie pucharéw i dyplomow:
o dla najmtodszych i najstarszych uczestnikow Familiady z
uwzglednieniem pici,
o w klasyfikacji rodzinnej w poszczego6lnych kategoriach rodzin,
o w klasyfikacji rodzin startujagcych w sztafecie rodzinnej "Familijne
ratownicze 5 x 50 m na pigte urodziny Familiady Plywackiej".
e wystgpienia osob oficjalnych 1 zaproszonych gosci.

Organizator zastrzega sobie prawo do korekty czasowo — programowej zawodow.

ZATWIERDZAM:



